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C’EST QUOI  UNE BANDE DESSINÉE ? 
Une bande dessinée, plus couramment appelée « BD », est une histoire illustrée souvent 
présentée sous la forme de suite de cases, accompagnées parfois de bulles pour faire parler des 
personnages. Au fur et à mesure des années, les bandes dessinées se sont diversifiées: mangas, 
comics, avec ou sans bulle de texte, avec des styles de dessins variés. Envie de te lancer dans la 
création ? Voici quelques bases de la BD...

 

GLOSSAIRE
Le scénario : c’est une version écrite de l’histoire 
qui prendra forme ensuite dans la bande dessinée.
Le découpage : après le scénario, c’est à ce 
moment qu’on décide quand et comment les 
différents éléments de l’histoire apparaîtront.
La planche : c’est le nom donné à une page de BD. 
Elle contient une grille qui définit des cases. 
La grille :  c’est la structure qui organise la 
disposition des cases sur une planche. Elle permet 
de gérer le rythme de lecture.
La case : c’est la zone où une scène est dessinée. 
Elle est délimitée par un cadre souvent rectangulaire 
et sa taille peut varier selon la grille choisie.
La bulle : elle contient les paroles ou les pensées 
des personnages. 
L’onomatopée : ce mot étrange désigne les mots qui 
imitent un son. C’est comme le bruitage dans un film.
La typographie : c’est la forme de l’écriture. Elle 
peut être en italique, en gras, en majuscule ou en 
minuscule. 
Le crayonné : c’est l’étape de brouillon dessiné. 
Au crayon léger, tu fais un premier essai pour te 
faire une idée de la composition, des traits des 
personnages, du décor...
L’encrage : en dernière étape, c’est la mise au 
propre des illustrations, au stylo ou au feutre, 
parfois à l’aide d’une tablette ou à l’ordinateur. C’est 
à ce moment-là que tu ajoutes les couleurs ou les 
ombres pour donner du volume et accentuer les 
ambiances. 

THÈME : LE SPORT 
Raconte-nous une histoire en lien avec le thème du sport ! Il t’es arrivé une aventure lors d’un 
entraînement de volley-ball ? Tu as fait la connaissance d’un·e ami·e pendant un cours de danse ? 
Tu as pu rencontrer ton sportif / ta sportive préféré·e ? Tu aurais adoré faire de l’aviron ou du 
tir-à-l’arc mais tes parents ne veulent pas ? Ces histoires peuvent être racontés dans une bande 
dessinée pour partager aux autres ton rapport au sport. 
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GUIDE DE DESSIN
La bande dessinée est un art qui permet beaucoup de liberté. L’expression et la posture de ton personnage 
t’aideront à le rendre vivant. Les personnages peuvent être humains ou non. Inspire-toi de tes propres 
émotions et mimiques, et c’est parti !

EXPRESSIONS POSTURES

LECTURE DES GRILLES
Voici quelques exemples de grilles ainsi que leur sens de lecture : 
 
	         de gauche à droite pour la BD occidentale		  de droite à gauche pour les mangas
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En collaboration avec le Service des sports de la Ville  
de Fribourg et le Labo urbain.

MAINTENANT, À TON TOUR !
	 1. Imagine une histoire et raconte-la en une à trois pages de bande dessinée.
	 2. Aide-toi des exemples du kit pour définir ta grille. Tu peux utiliser une feuille blanche A4 ou A3. 
	 3. Dessine ta BD avec des personnages, des ambiances, en couleur ou en noir et blanc, exactement 	
	 comme tu veux ! 
	 4. Si tu veux participer au concours, pense à consulter le règlement sur le site internet de MEMO 		
	 (ville-fribourg.ch/memo).

TROIS ATELIERS POUR T’INITIER AU DESSIN

BRAVO, TU VIENS DE RÉALISER TA PREMIÈRE BD !
Lorsque tu as terminé ta (ou tes) planche(s), tu peux la montrer à un·e proche, l’afficher chez toi, ou …

		  participer au concours d’ici au vendredi 14 août 2026 (inclus).

Il y a plusieurs possibilités pour nous faire déposer ta (ou tes) planche(s) à MEMO :
	 1. Au bureau de prêt pendant les heures d’ouverture ;
	 2. Dans la boîte aux lettres de MEMO, du côté du parking des Bourgeois ;
	 3. Au guichet d’accueil de L’Atelier (place de Notre-Dame 16) aux heures d’ouverture ;
	 4. Par la poste à : MEMO – Service de la culture, Rue de l’Hôpital 2, 1700 Fribourg.

IMPORTANT : N’oublie pas de noter sur une des planches ton nom, ton prénom, ton âge, une adresse mail/un 
numéro de téléphone. Si une de ces informations manque, ta participation au concours ne sera pas comptée.

Un jury sélectionnera les meilleures planches qui recevront un prix. Les planches seront exposées à MEMO du 
8 au 26 septembre 2026. Le vernissage de l’exposition a lieu le jeudi 17 septembre, de 18:15 à 19:15, à MEMO. 

Atelier « imaginer des personnages » Atelier « imaginer des personnages » 
SA 9.5, 14:00 – 16:00SA 9.5, 14:00 – 16:00

à L’Atelier, avec Adèle Dafflonà L’Atelier, avec Adèle Dafflon

Atelier Atelier « créer un scénario »« créer un scénario »
SA 27.6, 14:00 – 16:00SA 27.6, 14:00 – 16:00

à MEMO, avec Nidoniteà MEMO, avec Nidonite

Atelier techniques de dessin /Atelier techniques de dessin /
Workshop Zeichentechniken Workshop Zeichentechniken 

ME/MI 29.7, 14:00 – 16:00, ME/MI 29.7, 14:00 – 16:00, 
à/à/inin MEMO, avec/ MEMO, avec/mitmit Laurène Hayoz Laurène Hayoz

22ee prix prix 
un bon de CHF 75.- 

à la librairie La Bulle ou  
à FunHouse Fribourg

33ee prix  prix 
un bon de CHF 50.-

à la librairie La Bulle ou à 
FunHouse Fribourg

11erer prix  prix 
un bon de CHF 100.- 

à la librairie La Bulle ou à 
FunHouse Fribourg


